Selbstfihrungsstrategien

wirksame Vorgehensweisen zur Entfaltung von Selbstflihrung

Angebot fur Fihrungskrafte, Gruppen und Einzelpersonen

Selbstfihrung bzw. Selbstmanagement zahlt heute zu den wichtigsten Kompetenzen. Sie
helfen den Menschen  wichtige = Anforderungen unter  unterschiedlichen
Rahmenbedingungen zu bewaltigen, sich selbst und die Wirkung auf seine Mitmenschen
richtig einzuschatzen.

Der Kurs sensibilisiert Sie fur die Wahrnehmung lhrer Persénlichkeit. Sie erkennen
bewusste sowie unbewusste Personlichkeits- und Verhaltensmerkmale. Sie kdnnen
Unterschiede zwischen lhrem Selbst- und lhrem Fremdbild analysieren.

Im kennenlernen verschiedener Modelle erhalten Sie individuelle Tipps fur lhre
Arbeitsorganisation und zum Erfolg fihrende Verhaltensmuster. Zudem werden Sie sich

ebenfalls lhrer bevorzugten Rolle in Gruppen bewusst und lernen Sie mit einem
Rollenwechsel umzugehen. So identifizieren Sie schrittweise |hre persénlichen
Erfolgskonzepte.

Kursdaten b k
S bildung und

kommunikation
Di. 1 Tag, 26. 05. 2015, 09.30 - 15.00 Uhr, Kosten: Fr. 320.-, inkl. Arbeitsmaterial

Sa. 1 Tag, 06. 06. 2015, 09.30 - 15.00 Uhr, Kosten: Fr. 340.-, inkl. Arbeitsmaterial
Di. 1 Tag, 22. 09. 2015, 09.30 - 15.00 Uhr, Kosten: Fr. 320.-, inkl. Arbeitsmaterial

Coaching oder Training

Dauer. 2 Treffen, 2 x 2V Lektionen
Kosten: Fr. 474.-, inkl. Arbeitsmaterial

Termine: Nach Vereinbarung

Bildungsabschluss: Bitte, nehmen Sie lhren Bildungsbiichlein mit

Anmeldeschluss: 5 Arbeitstage vor Beginn

Adresse, Kursort: Schulungsraum bks, Kdnizstrasse194, 3097 Liebefeld, 2. Stock
Tel. 031 921 57 04

Anreise: HB Bern, Liebefeld (Richtung Kbniz), Bus Nr.17, Haltestelle

Neumattweg, 10 Fahrminuten vom Hauptbahnhof Bern.

o0
bks, E-Mail. info@bildungkommunikation.ch, www.bildungkommunikation.ch

© Alle Bildungskonzepte des bks sind Betriebseigentum. Sie dirfen nicht von Drittpersonen kopiert, veréffentlicht oder
angewendet werden.



ANMELDUNG - VEREINBARUNG bks

bildung und kommunikation

Postfach 247, 3097 Liebefeld

info@bildungkommunikation.ch
www.bildungkommunikation.ch
www.spielenundbewegen.ch

Anrede, Name, Vorname

Geb. Datum

Beruf

Wohnort
Strasse Nr.

PLZ /Ort

Tel. Priv.

Tel. Gesch.

Handy

E-Mail

Rechnungsadresse
Name

Strasse Nr./Postfach

PLZ / Ort

Titel:

O Bildungsangebot fiir Gruppen (Kurs, Seminar, Lehrgang)

O Beratung oder 0O Einzel-Coaching
O Betriebliche Bildung, Schulung

Datum der Veranstaltung:

Bemerkung:

Anmeldungen: Bitte, melden Sie sich schriftlich an.

Abmeldungen/Riickerstattungen sind zum Anmeldeschluss gegen eine Bearbeitungsgebihr von Fr.50.00
maoglich. Wer dem Kurs/Seminar/Coaching fern bleibt oder sich nach dem Anmeldeschluss abmeldet,
schuldet den ganzen Betrag. Ruckerstattungen sind zu 80% nur im Krankheitsfall und gegen Arztzeugnis
maoglich. Versdumte Anlasse berechtigen nicht zu Rickerstattungen. Sollten wir eine Veranstaltung nicht
durchfiihren kénnen, werden Sie spatestens eine Woche vor Beginn informiert und die Kosten werden
rickerstattet. Die Kosten sind zwei Wochen vor Beginn per Bankuberweisung oder Post zu begleichen. Nach
Absprache kénnen Teilnehmende vor dem Beginn die Kosten an Ort gegen Quittung begleichen.

Erreichbarkeit:

HB Bern, Liebefeld (Richtung Kéniz), Bus Nr.17, Station Neumattweg, 10 Fahrminuten vom

Hauptbahnhof Bern

L1 1ch bin mit den oben genannten Bedingungen einverstanden.

Ort, Datum

Unterschrift

bks, E-Mail. info@bildungkommunikation.ch, www.bildungkommunikation.ch

© Alle Bildungskonzepte des bks sind Betriebseigentum. Sie dirfen nicht von Drittpersonen kopiert, veréffentlicht oder

angewendet werden.
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